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3月16日，北大医疗淄博医院联合
淄博电视台《科教频道》组织“大爱走淄
博，公益山村行”大型义诊活动，来到博
山区源泉镇源北村为村民提供健康
检查。

早上八点钟，医院选派呼吸内科、
泌尿外科、眼科、疼痛理疗科以及彩超
室的医护人员组成义诊小分队，携带血
压计、血糖仪，便携式彩超等设备，经过
了两小时的路程，抵达目的地。医护人
员顾不上缓解旅途的颠簸，立刻进入到
了工作状态，热情地接待、亲切地问诊，
为每一位前来问诊的村民，测血压、量
血糖，细心询问病情，仔细做身体检查，
并根据患者的身体状况，给予治疗方法
和健康指导。

村里老年人出去检查不方便，心内
科主任赵现成被前来问诊的老年人围得
里三层外三层。“注意饮食，吃清淡一点，
不要吃得太甜、太油腻，对身体健康要引
起重视，定期到医院查体，疾病要早发

现，早预防，早治疗！”赵主任耐心的对高
血压的刘大爷耐心讲解道。“谢谢医生，
你们能来我们村义诊，是我们的福气，欢
迎你们下次再来！”刘大爷高兴地说道。

北大医疗淄博医院积极履行社会
责任，展开一系列下乡义诊活动，让老

百姓不出家门就能享受到高水平的医
疗服务。这是北大医疗淄博医院践行

“艺术精益求精，服务全心全意”宗旨的
具体体现，相信只要坚定的走下去，总
有一天，会将健康撒满乡村每个角落！

赵志楠

前些时候，一位从加拿大回国的大姨陪着老
伴在我科治疗腰腿痛。交谈之间，大姨告诉我，
她有一个十几年失眠的毛病，到处治疗也没有明
显疗效，十分痛苦。我以前有过治疗失眠的经
验，所以建议大姨接受针灸治疗。起初大姨有些
迟疑，但最终还是答应一试！

说起治疗失眠，还得从治疗颈椎病说起。众
所周知，我们科室是采用针灸、针刀、推拿、手法
复位、穴位注射等特色疗法结合物理治疗手段治
疗颈肩腰腿痛的专业科室。我发现，很多颈椎病
患者往往伴有不同程度的失眠症状。于是，在给
患者治疗颈椎病的同时我会另外加上几个穴位
用于治疗失眠。久而久之，在治疗失眠方面有了
自己的心得体会！

这次为移民大姨治疗失眠，我采用了“留针”
的治疗方法——— 在头部取了几个穴位，让针灸针
在头上呆上24小时。看到如此情形，我科的年轻
大夫有点担心，悄悄的问我能行吗？我微微一笑
说，“没事，等明天看效果吧”！

第二天一上班，大姨就兴奋的跑到我的办公
室里，大声对我说，“彭大夫，我昨晚睡着了，真的
睡着了”！我让大姨坐下来，仔细地叙述昨天的
状况。大姨告诉我，昨天回家后吃完中午饭就想
睡觉，这在以前是不可想象的。吃过晚饭，8点多
钟就睡觉了，一直睡到天亮。起床后，浑身舒坦，
眼睛明亮，精神抖擞，就像换了一个人似的！

我给大姨取了头上的针，没有再次治疗，就
让她回去了。走时，大姨还疑惑——— 针灸一次就
能好了？第三天，我问大姨病情有无反复？“没有
再失眠，睡得还是那样好！”大姨高兴地拍着我的
肩膀说，“谢谢你了彭大夫，太神奇了，你解决了
我十几年来的大问题”！

上周，我给山铝的一名李姓失眠患者，采用
同样的方法进行治疗，收到了同样神奇的疗效！

彭昕（康复医学科）

大爱走淄博 公益山村行

3月3日，北大医疗淄博医
院神经内科运用静脉溶栓技
术，成功救治一名脑梗死
患者。

刘先生突然出现右侧肢体
偏瘫，送往北大医疗淄博医院。
值班的副主任医师王宏英接诊
了刘先生，经全面检查，刘先生
被诊断为新发脑梗死。神经内
科主任王庆德立即组织溶栓小
组，为刘先生开启了脑卒中静
脉溶栓绿色通道。医护人员迅

速建立静脉通道，抽血送检、监
测生命体征，各项工作有条不
紊地进行着。

医护人员严密观察刘先
生的生命体征。一个小时后，
静脉溶栓顺利完成并取得成
功！刘先生慢慢清醒了，胳膊
腿活动正常了！经过两周时
间精心治疗，患者病情逐渐康
复，现已出院，没有留下任何
后遗症。

钟涛（神经内科）

3月21日，北京301医院
肿瘤科专家施伟伟到北大医
疗淄博医院坐诊、查房。

许多外地患者慕名而来。
“我特意从潍坊赶过来，专程找
施教授看看我老父亲的CT
片！”从医院微信公众号看到北
京专家坐诊的信息，宋先生急
忙赶了过来。“这个可能是淋巴
瘤，要做个淋巴结切片做进一
步检查。”施教授耐心地询问患
者病情、解释疾病原理、开具详
细处方、交待注意事项。

“施教授，我以前去北京
301医院挂您的号经常挂不

到，没想到今天在淄博就能
见到您，真的太高兴了！”65
岁的聂奶奶一走进诊室就说
道。原来聂奶奶确诊为左乳
腺浸润性癌，两年前在北京
301医院做了手术，最近感觉
背部酸痛，全身都不舒服，本
来打算到北京去复查的，听
说施教授来淄博坐诊，聂奶
奶在老伴和女儿的陪同下来
到淄博医院，她激动地说：

“真的太好了，今后我也不用
这么来回跑北京了”。

史继娟（肿瘤科）

北京301医院肿瘤科
专家施伟伟坐诊

自3月份以来，北京协和医院泌尿外科专家、北大医疗
特聘专家张学斌教授，每周周末都到北大医疗淄博医院泌
尿外科坐诊、手术。

宋先生长期以来被尿频、尿急困扰着，不自觉地漏尿，
夏天异味缠身、冬天经常被冻得双腿冰凉，严重影响了正
常生活。听闻北京协和医院专家坐诊北大医疗淄博医院，
抱着试试的心态找到了张学斌教授。经过张教授的诊治，
初步诊断为混合性尿失禁。入院后，经过完善的检查，排
出各种病因，最终确诊为24小时膀胱过度综合征，并结合
宋先生实际情况，给予口服药物、生活指导、定期检测等综
合性治疗。经过一周的系统治疗，宋先生康复出院，他为
张教授送来了热情洋溢的感谢信。

退休工人刘大爷，查体检查发现左肾有肿物。张学斌
教授带领泌尿外科大夫，仔细研究病情，慎密制定手术治疗
方案，成功为该患者实施保留肾单位的肾脏肿瘤剜除术，手
术历时2个小时，出血少，术后病人及家属非常满意。

马萧（外一科）

北京协和医院泌尿外科
专家来院坐诊

神经内科静脉溶栓技术
成功救治一急性脑梗死患者

●科室动态●

“天线疗法”治睡眠
太神奇！

超声科将服务理念
融入日常工作中

随着医院细节服务活动的开展，超声科整体服务水
平有着明显的的提高，在科主任孟庆来的带领下，科室总
结出了一套更加符合本科室的服务理念，即“自然、亲切、
平等、人性化”，从患者的角度出发，切实考虑到患者最需
要的服务，对待患者首先要自然，才能达到平易近人的效
果，进而亲切、平等地对待患者。

在这种服务理念指引下，大家利用休息时间随医院
义诊队轮流到附近条件艰苦的农村为广大群众进行义
诊。他们充分发扬不怕苦，不怕累的精神，加班加点为村
民们进行检查，至今已为2000余名村民进行免费查体，
筛选出了大量的阳性患者，其中包括10余名需手术的患
者，让他们得到了及时、有效的治疗。

刘传龙（超声科）

在北大医疗淄博医院，每天都发
生着许多感人故事。2月28日，一张暖
照刷屏朋友圈。照片里的医生俯身为
一名患者抽血，画面就此定格——— 下
面随我们的讲述，还原那最动人的

“医”瞬间吧。
2月28日，我一如既往的穿梭于门

诊，看着忙碌着的医护人员，将每天的
工作认真地做到极致。走到检验科，
看到一名白衣天使，如风一般的女子，
小步飞奔地从我眼前一晃而过，三步
并作两步，消失在了我的视线中。看
着她行色匆匆的样子，我不禁感叹，你
们辛苦了！

一段小插曲后，继续着我的行程，
忽然远远看到人群簇拥起来，透过人群
可以看到白大褂晃动的身影。这是发
生了什么？我带着疑惑挤进了人群。

映入眼帘的一幕，出乎我的意料！

被围住的，正是那位风一般的女
子——— 检验科张玉梅，此刻，她正俯身
为一位老大爷抽血。

挽袖子、扎血带、找血管 、进
针……操作熟练、动作娴熟，还不时与
老大爷进行交流。“大爷，您身体真硬
朗！您把胳膊伸直，放松……”操作行
云流水，血顺着针管流进试管，我跟围
观的人都松了一口气。

抽血结束，张玉梅还不忘嘱咐大爷
的家人，“要多按一会，最少5分钟！”

正当我好奇为什么不到窗口抽血
时，老大爷的家人拉着张玉梅的手感
谢道：“我们家老头子腿脚不灵便，上
楼太困难，您专程跑一趟，真是太感谢
了！”“给大家提供方便是我们应该做
的，还有很多患者在等着我，您回家路
上注意安全，我得赶紧回去了。”瞬间，
张玉梅穿过人群，回到了自己的岗

位上。
无独有偶，医院的另一名同事，也

曾见过她的动人故事。
刘女生第一次来北大医疗淄博医

院，检验科同事为她抽血发愁了，“血
管太难找了！”看着窗口排队的患者不
断增多，张玉梅将刘女士引到检验科
内，在安静的环境下，全身心投入抽血
工作。

功夫不负有心人！在张玉梅高超
的技术之下，顺利的将问题解决了。

“以前都是从脚上抽血，从胳膊上抽出
血来还是第一次。”刘女士高兴地向周
围的患者表扬道。

这样暖心的场景，在北大医疗淄博
医院经常上演。许多医务人员默默做
着一件件不起眼的“小”事，却深深打动
了无数的患者。

赵志楠 胡素红

图为天线疗法治睡眠的过程
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爱爱在在流流淌淌


