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24小时待命 与死神竞速
近日，凌晨2点的北大医疗

淄博医院胸痛中心上演了一场
“生死时速”。

“心肌酶升高！”“心律失
常！”“患者的胸痛持续，药物溶
栓也不能缓解！”

……
1小时前，60岁的患者老刘

在家感到持续性的胸痛，家人拨
打120将他紧急送至北大医疗淄
博医院胸痛中心。

一场配合默契的高效救治
随之启动。

十分钟之内，胸痛中心急诊
医生为患者进行了心电图和心
脏标志物检查，发现老刘为ST
段抬高型心肌梗死，急诊医生随
即对老刘进行药物溶栓治疗。

时间一分一秒过去，但药物
溶栓对缓解老刘的胸痛却不见
多少效果。

收到这个信息，心血管内科
副主任张静宇立刻深夜赶来会
诊。时间就是生命，经与家属沟
通后，即刻进行急诊PCI术。

同一时间，绿色通道开启，
手术室准备到位。血管穿刺，张

静宇娴熟平稳地将导丝送入血
管、导丝通过病变、球囊扩张、定
位准确并释放支架，患者血管打
通，鲜红的血液在涌动……最
终，心脏冠脉血管堵塞99%的老
刘重获“心”生。

在北大医疗淄博医院，24小
时救治团队、24小时值班制度、
24小时随时待命的胸痛中心，打
造了一条胸痛患者的绿色通道，
让患者多了一份生的希望。

仁术熠熠 守护心跳声声
张静宇所在北大医疗淄博

医院有着厚重传承。这所医院
与共和国同龄，时代的脉动下，
从山铝医院到北大医疗淄博医
院、经开区医院，医院前行之势
如一艘巨轮，乘风破浪。

近年来，在医院的重点支持
下，心血管内科获得长足发展，
目前设有心血管门诊、高血压门
诊、病房、心内科重症监护室
（CCU）病房及心导管室。

科室拥有一支医术精湛、结
构合理的医师团队。擅长各类
常见病、多发病如高血压病、冠
心病、急性心肌梗死、心肌炎、心

肌病、心力衰竭及各类心律失常
如心房颤动的诊断和治疗，在冠
心病介入治疗、永久心脏起搏器
植入治疗方面亦是独树一帜。

靠着过硬的技术，心血管内
科团队打出了自己的天地。张
静宇介绍说，最近，他们刚刚再
下一城，成功完成院内首例冠脉
血管内超声（IVUS）引导下冠脉
病变精准支架植入手术，目前患
者已康复出院。此手术的成功
开展，标志着心血管内科团队的
冠心病精准介入诊疗再上新
台阶。

每一步，都是一个坚实的脚
印。未来，心血管内科团队还将
继续靠技术说话，凭技术救人，
守护一方百姓心健康。

倾力公益 传播健康理念
“人的一生，心脏要跳26亿

次，10秒钟的心脏停搏就可能导
致晕厥，4分钟的心脏停搏就可
能导致不可逆性的脑功能损害
或者脑死亡。”

张静宇告诉记者，随着人口
老龄化的趋势，心血管疾病发病
率逐年递增，已经成为老年人的

头号杀手，甚至有发病年轻化的
趋势。“如何做到心血管疾病的
早发现早治疗？医生的诊疗水
平固然重要，但是患者的健康意
识和早期识别能力也是关键因
素之一。”

“发病率较高的心血管疾
病，如高血压、冠心病等并无明
确的单一病因，而是由多种危险
因素导致其发病且病情呈进展
势态。各种危险因素中除性别、
年龄、家族史等不可改变的因素
外，大多是可以控制的，如肥胖、
吸烟、高血压、血脂异常、不运动
等。”

多年来，北大医疗淄博医院
心血管内科团队致力公益，以提
高百姓的健康意识为目标，积极
利用自身专业优势，在组织专家
到附近乡镇卫生院坐诊的同时，
每月定期到周边乡镇义诊，进村
入户，传播医学知识，进行健康
宣教。近5年来，他们下乡义诊
百余次，足迹遍布南定、沣水、杨
寨等乡镇的各个村庄。

“我们希望在医患之间搭建
一座科普桥梁，将正确的健康知
识带给更多人。”张静宇说。

【媒体链接】——— 淄博日报·淄博晚报·博览新闻

以心护心！破译心跳的“秘密”

世界上最动听的声音是什么？
北大医疗淄博医院（淄博经开区医院）心内科副主

任医师张静宇说，他听过最动听的声音，是患者恢复健
康后一声声怦然有力的心跳。

专心致“治”，心向往之——— 这是北大医疗淄博医
院心血管内科团队致力打造的科室品牌。张静宇说：

“让患者永远都有平稳健康的心跳是我们最大的心愿，
我们愿用仁心仁术做百姓身边的护心使者。”

记者 胡丽萍
通讯员 朱凤霞

近日，北大医疗淄博医
院（淄博经开区医院）与山东
一方制药有限公司共建的共
享中药智能配送中心项目正
式启用。该项目运行后，将
为社区居民提供安全、高效、
优质、便捷、专业的一站式、
综合性中药煎、配服务。

中药智能配送中心采用
全新智能化、现代化的煎药
设备与管理系统，运用计算
机控制与互联网技术，将中
药煎药工艺标准化，从处方
管理、调剂、浸泡、煎药、包装
到物流配送，整个流程快捷、
安全且可追溯，对于提升淄
博经开区中医药服务能力，
提升群众对中医药的认同感
和获得感具有重要意义。

同时，共享中药智能配
送中心将发挥中医药特色优
势，丰富中药多元化配置，建
立中药饮片联动管理机制，
从制度上破解基层用药难
题，解决基层医疗机构中药
饮片配备品种不全、上下级
医疗机构用药不衔接、药品
采购配送不及时、药学服务
能力弱等问题，助力中医诊
疗进社区、进农村，实现中药
饮片采购存储、处方流转、调
配煎煮、集中配送、质量管理
一体化发展，实现方便看中
医、放心用中药，真正为经开
区及周边百姓提供个性化、
便捷化、共享化、精准化、智
能化的中医药健康服务。

孙静

共享中药
智能配送中心
正式运行

近日，血管介入科成功为一名
80多岁的老妪实施气管支架手术，
仅用10秒，便解决了她的呼吸
困难。

82岁的赵奶奶（化名）突然出
现气短、胸闷、呼吸困难的症状，家
人见状急忙将其送往北大医疗淄
博医院就诊，经相关检查后诊断为
肺癌伴有纵隔转移，肿瘤压迫气管
导致呼吸困难，严重时有明显的喘
憋现象。

血管介入科主任刘绵春对其
进行会诊，仔细评估患者病情后，
考虑可以为其实施气管支架置入

术以恢复正常呼吸。但由于患者
年纪大，基础疾病多，这无疑给手
术增加了风险与难度。为此，刘主
任带领介入团队为其“量身定制”
了手术方案，凭借丰富的介入经验
带领团队顺利完成手术。支架放
入的过程仅10秒钟，娴熟的手法、
高超的医术，让术后的赵奶奶呼吸
困难现象明显改善。“能顺畅呼吸
真好，昨晚终于躺着睡了一个安稳
觉，有种重生的感觉。”赵奶奶在病
房里，逢人便夸刘绵春医生的医术
高超！

赵志楠

近日，北大医疗特聘专家、北
医三院凌晓峰教授与普外科专家
携手，完成2台胆总管取石及4台胆
囊结石手术。

孙爷爷因为胆囊结石伴胆总
管结石已经在肝胆外科住院4次，
最近频繁发作，吃饭也不好，都瘦
了20斤了。肝胆外科主任王龙华
考虑到患者病情复杂，需尽快手

术，否则会损害肝功能，甚至危及
生命。家属咨询王主任，请北医三
院著名外科专家凌晓峰教授给他
手术。王龙华主任及时协调沟通，
凌教授及时为其手术，让老人在家
就享受北京专家的技术和服务，家
人非常感激。

吴英英

近日，产科帮助一名瘢
痕子宫妈妈实现了顺产梦
想，又一次刷新了医院瘢痕
子宫孕妈阴道分娩的记录。

筱女士是位二胎妈妈，
2012年试产失败只能选择
剖宫产，同样也成为了瘢痕
子宫，没能通过顺产的方式
迎接小生命，一直是她心里
的遗憾。检查中，产科陈建
华主任发现筱女士为瘢痕
子宫，已孕足月并出现产

兆，考虑到筱女士相对年
轻，组织弹性较好，同意孕
妇提出的顺产试产的方案。

筱女士宫缩逐渐加强，
每2-3分钟持续30-40秒，
医护人员一刻不离地在产
妇身旁严密观察产程，并实
施了胎心监护及宫缩压监
测。由于宫缩越来越频繁，
疼痛感也越来越强，因为瘢
痕子宫在分娩时风险较大，
容易造成子宫破裂和产后

出血，医护人员耐心给产妇
做心理疏导、细心地为其擦
汗，并指导王某如何调整呼
吸来缓解疼痛。在大家的
共同努力下，随着一声响亮
的啼哭声，筱女士顺利娩出
一个健康男宝宝，经检查，
产妇子宫收缩良好，阴道出
血少，分娩顺利，母子平安。

李文文

81岁的杨大爷（化名）
在家中突然出现憋喘、胸
闷，家人见状急忙将其送往
北大医疗淄博医院就诊，经
心电图、心脏标志物检查后
诊断为急性ST段抬高型心
肌梗死，因大爷既往有陈旧
性心肌梗死病史，心功能极
差，经积极溶栓治疗后症状
仍不缓解，以“心源性休克，
急性心肌梗死”收住重症医
学科继续抢救治疗。

因杨大爷年龄大、基础
病多，又因肺部肿瘤做过肺
叶切除术，身体条件极差，
在韩洪志主任的带领下，重
症医学科团队全力抢救，严
谨诊疗，精心护理，使患者
很快脱离了生命危险。但
杨大爷在监护室治疗期间
由于病情危重、环境陌生以
及无家人陪伴出现了常见
的焦虑，恐惧以及对生命的
不乐观。医护人员通过视

频让大爷与家人联系，让大
爷安心；给大爷听收音机、
跟大爷聊天等方式分散大
爷的注意力；仅用了三天时
间，杨大爷的生命体征稳
定，转入了心内科。如今杨
大爷康复出院了，回来复
诊，指标一切正常，逢人就
树大拇指，说“短短几天的
陪伴，我们就像是他的亲
人”。

翟亚茹

仅10秒，让高龄患者告别“不能呼吸的痛”

肝胆外科开展多例胆系手术

产科助力瘢痕子宫妈妈“圆梦”顺产

重症医学科急救之后

■ 科室动态


