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为感谢社区居民一年来的支持，让更
多患儿摆脱近视困扰，重获清晰“视界”，8
月20日，北大医疗淄博医院明水眼科中心
视光答谢周年庆盛大开幕.淄博经开区以
及淄博市各区县的40余名近视患儿及家
长慕名参加。

活动开始前，明水眼科中心主任李松
为现场的患儿及家长们，带来了一场

“干货满满”的青少年近视防控知识讲座。
从近视的症状、日常生活中防控近视的要
点等方面，科学全面地讲解了青少年近视
防控的相关知识，同时将角膜塑形镜、功
能性镜片等目前较为先进的青少年近视
控制技术介绍给现场的家长们。

健康讲座结束后，现场抽取了幸运的
小朋友并为他们发放了精美的礼品，其中
一名小朋友获得了价值6900元的特等奖
（角膜塑形镜代金券）。

抽奖结束，明水眼科中心医护人员现
场还为每一名小朋友进行了免费的眼睛
检查，给予了专业的建议，让家长及时了

解孩子的眼睛现状。
此次视光会员答谢活动，进一步加深

了孩子们对近视防控重要性的认识，建立
正确用眼健康意识，掌握爱眼护眼小常
识，有利于避免不良用眼习惯，为近视防
控工作起到了积极的推动作用。北大医
疗淄博医院明水眼科中心也将持续性地
开展眼健康公益活动，为社区居民提供眼
健康检查、眼健康教育，帮助大家及时了
解自身的眼部情况，排除身边潜在的眼疾
病威胁。

赵志楠

医院明水眼科中心
视光答谢周年庆开幕

前几日，心内科收
到患者家属送的一面
锦旗“精心护理似亲
人，医技精湛医德高”。
短短几个字，却表达了
患者对心内科全体医
护人员的肯定与信任。

这位老年患者是
心内科的一个老病号，
彼此都十分的熟悉。
奶奶的病程非常长且
复杂，需要长期的调
理，加上一直瘫痪在
床，所以，平时的日常
生活，也要格外细心照

料。科里的每个护士，
都护理过奶奶，每一个
医生，也都给奶奶诊治
过。家属和医护人员
都尽心尽力陪伴了奶
奶最后一段时光。奶
奶离开后家属送来一
面锦旗，表达对心内科
的感谢，过了几天，又
送来一份千字的感谢
信来表达感谢。信中
表示奶奶的最后一段
时间，医生护士们的真
心关怀家属都看在眼
里，记在心里，每一声

亲切的问候，每一个轻
柔的动作，都好像化成
了一块拼图，在心里一
点点的拼凑起来。

这一面面锦旗，一
封封感谢信，都是患者
及家属对我们的肯定
和信任，对于我们来
说，是我们不断向前，
为之奋斗的目标。我
们将继续用真心和技
术，为患者提供更加精
湛的诊疗与服务。

沈小童

医患见真情

尊敬的北大医疗淄博
医院领导:

今天我怀着十分
激动的心情给贵院领
导写信，感谢我母亲在
贵院心血管内科住院
期间，心内科的大夫、
护士对她的精心治疗
和细心护理，感谢全体
医务人员展现的“视病
人如亲人”般的崇高医
德和白衣天使般的高
尚风范。

我母亲于今年5月
19日进入本院心内科
就诊，因她已86岁高
龄，之前患有心脏病、
高血压、糖尿病等基础
性疾病，之后又患上心
梗、褥疮等，最终因病
情 恶 化 老 人 家 离 世 。
她在本院治疗的2个月
里，得到了心内科医护
人员的精心治疗和照
顾。无论是赵现成、张
静宇主任还是谭涛田、
谭红帅、郝珍等大夫，
对老人家的病情都格
外关心，每次查房他们
都仔细了解病情，针对
新出现的各种症状，发
烧、血压不稳、心率偏
快、水肿等都及时调整
治疗方案，通过一段时
间的治疗，让老人家的

病情逐渐稳定下来。
我母亲因身体胖、

体重大，卧床已有一段
时间，她还患有褥疮，
住院后身上插着各种
管子，导尿管、埋入式
注射管、氧气管、还有
心率监护设备管线等
等，管子布满全身。因
为褥疮要为她定时翻
身、调整体位，这需要
几个人配合才能完成，
所以定时翻身成为每
天最重要、最繁重的工
作。同时护士还要每
天为她发药、测血糖、
测血压、打各种点滴、
伤口消毒换药、有时还
要冲洗膀胱，为了卫生
还必须清理相关部位
以防感染。所以护士
到了母亲的病床前，总
是有条不紊、一刻不停
的抓紧做完各项工作。
特别危重时，老人已不
能主动进食所以插上
了胃管，护士要每天几
次给她打流食，还要2
次清理口腔，清理时老
人并不配合，有时紧闭
嘴唇，有时用舌头往外
顶。遇到这种情况，护
士们总是“奶奶”“奶奶
听话”的耐心劝导，引
导老人配合工作。有

时老人感到胸部憋闷
有痰时，护士还为他吸
痰。总之一天到晚，感
觉护士们总是忙忙碌
碌，难得有片刻休息，
她们这种任劳任怨的
敬业精神不仅让人敬
佩和感叹!

心内科无论是护
士长还是普通护士，都
展现了高度的责任心
和耐心、细致、专业的
护理技能。与她们相
处的2个月中，贺萌、马
笑笑、吕欣桐、何晓琳、
于海燕、史修瑞等一个
个熟悉的面孔，她们每
天带着甜美的微笑为
病人服务，一声声“奶
奶”“叔叔”“阿姨”亲切
而又温柔，让病人和家
属找到了家的感觉。

患者家属

感谢信

暑假“小医生”留下你们可爱的身影
“我们小医生体验营，就到

这里结束了。欢迎大家再来医
院做‘小医生’！”随着主讲人的
结束语，北大医疗淄博医院（淄
博经开区医院）暑期八期“小医
生体验营”活动圆满落下来
帷幕。

此次活动有200余名小朋
友参与到体验营中，变身萌萌
哒“小医生”。他们不仅有医院
员工子女，还有经开区、张店区
的四个学校的中小学生，2022
年暑假，在北大医疗淄博医院
（淄博经开区医院）留下了无数
可爱的身影。

参加活动的小朋友穿上白
大褂摇身一变成为了一名“小

医生”，正式开启了一场别开生
面的体验之旅……他们在工作
人员的带领下，先后参观了颈
肩腰腿痛诊疗中心、口腔科、眼
科，体验了脊柱侧弯筛查、针灸
治疗、爱牙护牙体验、视力检测
等互动项目。体验环节结束，
小医生们聆听了体检中心体检
部主任姚文明、发热门诊护士
长赵小飞驰援武汉，与新冠病
毒的斗争事迹。小医生们听着
娓娓道来的援鄂抗疫感人故
事，每每听到惊险之处，便瞪大
了眼，纷纷交头接耳的称赞。
姚主任还为大家讲解了心肺复
苏的急救知识，让现场的小朋
友都当一次施救者，学习基本

的心肺复苏常识。在有奖问答
环节，“小医生”们展开激烈的
抢答模式，孩子的回答“脑洞大
开”，却也不失专业性，使现场
气氛再度升温。“小医生”体验
营的所有项目圆满结束，“小医
生”们获得了医院颁发的结业
证书、雨伞与精美书包。

北大医疗淄博医院（淄博
经开区医院）将会陆续开展小
小医生体验活动，让更多的小
朋友有机会参与其中，了解医
生这一神圣的职业，同时为家
长们科普疾病的预防与家庭护
理、急救知识，参与急救技能培
训，更好地保障儿童健康成长。

赵志楠

金秋时节 励学励志

秋天是充满了收获喜悦的季节，莘莘
学子历经数年寒窗苦读，即将在这个季节
走入青葱校园，开启新的求学之旅，在北
大医疗淄博医院有6个医护家庭，在这个
金秋时节成为了6名大学生的家长。

“你们在为医院发展做贡献的同时，
没有放松对子女的教育培养，我代表医院
送来祝福，同时也希望孩子们继续勤于学
业，早日成才，以实际行动回报父母、老师
和医院的关心！”北大医疗淄博医院（淄博
经开区医院）院长曲勇在为员工子女发放

“励学励志”奖励时说道。
为大力弘扬“家文化”，营造“爱院如

家，亲如家人”的浓厚氛围，8月20日，医院
院长曲勇、党委书记郭宗新为今年考取国

民教育本科的员工子女，送上了一份“厚
礼”，以“励学励志”的方式，祝贺他们以优
异的成绩考上大学。这是北大医疗淄博
医院（淄博经开区医院）关心员工，实施人
文关怀的举措之一。

近年来，北大医疗淄博医院（淄博经
开区医院）高度重视员工子女教育，本着

“关注教育、关怀员工、关爱子女”的原则，
用爱心传递爱心，凡被国家重点大学和普
通院校录取的医院员工子女，医院给予

“励学励志，助梦起航”奖励，鼓励员工子
女刻苦学习深造，培养更多品学兼优的优
秀人才。

赵志楠


